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]e dulez1te abyste se v tymu domluvili, kdo bude vysilat, a kdo
pfijimat, at na stanovisti nezmatkujete! Domluvte si také znameni na
,ano, prijal jsem a mam zapsané” (zdvizend ruka) ,zopakuj” (to¢im
rukama nad hlavou) ,ted jsem to spletl” (pfekfizuji ruce)
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-pokud si nejste jisti, nejdfive si napiste ¢arky a tecky, podle toho,
jak vam to vysilajici posila. Lustit pismenka mtzete potom ve zbylém
Case

-pro kategorii M jsou 4 smysl davajici slova, pro kategorii S a R je 12
znakt beze smyslu

e AZIMUT (MSR)
-P¥i hledéani liste¢kt v terénu

nezapomente jednat rychle a

spravné, mate pouze 6min a jednu
buzolu. {
-Buzolu drzim ve vodorovné poloze
(nejlépe na dlani), na kolec¢ku si
nastavim zadany azimut a to¢im se i

s buzolou do té doby, nez se m/

dostane prasatko do chlive¢ku. KdyZz uré¢im smér, poslu t¥feba druhého

z hlidky a navddim ho spravnym smérem. On si kontroluje kroky a ja
se koukam, jestli se stdle drzi zadaného azimutu. Tfeti ¢len mtze pak
jesté jednou zkontrolovat, jestli je vzdalenost spravné

e BOTANIKA (NMSR)
-V8echny kategorie urc¢uji rodova jména 24 ¢eskych rostlinek

Kien selsky, Mak sety, Blatouch bahenni, Netfesk stfesni (¢ervené

kvéty), Violka rolni, Konopi seté, Srha lalo¢nata, Lykovec obecny,
Pupava bezlodyzna, Matefidouska obecna, Hrachor jarni,
Lichofefisnice vétsi, Jetel lu¢ni, Jitrocel kopinaty, Pryskyfnik prudky,
Bez ¢erny, Svizel ptitula, Jilek vytrvaly, Podbél obecny, Mochna husi,
Kosatec Zluty, Dymnivka dutd, Rmen rolni, Bledule jarni, Vfesovec
pletovy, Vies obecny, Orsej Jarni, Koniklec lué¢ni, Lopuch vétsi, Raze
Sipkova, Violka vonna, Hefmdanek pravy, Rulik zlomocny, Jetel
plazivy (bilé kvéty), Mrkev obecné setd, Pfesli¢cka rolni, Chrpa
modrédk, Smetdanka lékarska, Len sety, Pifeslicka lesni, Jalovec obecny,
Hrach sety, Konvalinka vonna, Vrani oko ¢tyflisté, Pstrocek
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dvoulisty, Netfesk vybézkaty, Bfectan popinavy, Stulik zluty, Tis
¢erveny, Pyr plazivy, Svladec rolni, Borovice ¢ernda, Seiik obecny,
Brusinka obecnd, Hlavac¢ek jarni, Platan javorolisty, Jirovec Mad'al,
Mék vl1éi, Sasanka hajni, Malinik obecny, SnéZenka podsnézZnik, Bez
hroznaty (¢ervené bobulky), Modfin opadavy, Jedle bélokora, Habr
obecny, Dub zimni, Dub letni a zimni, sedmikrdska obecna, Prvosenka
jarni, Stavel kysely, Kopretina bild, Pomnénka bahenni, Hloh
jednosemenny, Hluchavka bild, Slune¢nice ro¢ni, Jahodnik obecny,
Bortivka ¢erna, Lipa srd¢ita, Javor mléc¢ a klen (nebarvi se mu listy),
Smrk ztepily, Leknin bily, Rosnatka okrouhlolistd (masozravka),
Ostruzinik sivy, Jefdb ptaci, Bfiza bélokord, Lilie zlatohlavek,
Drchnic¢ka rolni, Difipatka horskd, Locika kompasova, Merlik zvrhly,
Lebeda leskla, épenét sety, Plicnik lékatsky, Zvonek rozkladity,
Ofesdk krédlovsky, Fazol Sarlatovy, Jaternik trojlalo¢ny a podléska,
Borovice kle¢ (zakrsla), Vrba jiva, Olse lepkava, Topol ¢erny, Liska
obecna, Buk lesni, Lupinus/VI¢i bob, Cassia/Kassie prava (kef se
zlutymi kvéty, viz obrdzek), Naprstnik velkokveéty, Safran sety
(obrazek 2), Krokus jarni (obrdzek 3), talovin zimni (obrazek 4), juka
vlaknita

+ vedkeré rostlinstvo Ceské republiky

e HOD NA CIL (NMSR)
Prosté se musite poradné snazit a soustfedit ©

e« POZOROVANI PRIRODY (R)
-V pfirodé musite najit 12 véci, které do ni normdalné nepatii.

-K dispozici je jen jeden dalekohled a vysledky zapisujete na papir. I
kdyz dalekohled zrovna nemate, snazte se hledat vSichni a to
systematicky (za¢nu zleva a jdu pohledem vpravo), at néco zbytec¢né
nepiehlédnete!

e FINSKA STEZKA (NMSR)
-Kazdy ¢len hlidky pfekonava 4 po sobé jdouci pfekazky na vlastni

pést. Pfekdzky jsou pro kazdou kategorii jiné a jsou fazené od

N

-Povzbuzujte se!
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e PRISIVANI

KNOFLIKU (NM) \
-N ma dvé dirky
Ve :

-M mé 4 dirky
-prvné navléknu nit na jehlu, poté prostréim jehlu zespodu latky.

PV

nejuhlednéjsi. Na konci udélam uzlik.

e PLANEK (SR)
-hlidka musi zaznacit do planku viditelné

body z terénu.

-¢im veétsi budete zaznacovat do planku
kfizky, tim budete mit vétsi Sanci, Ze se
strefite alespon kouskem ¢arky do
tolerovaného mista © ale nepfehéanéjte to :-D
-délejte to systematicky, nepobihejte tam od
jednoho ke druhému. Za¢néte tfeba zleva a

postupujte, at vdm nic neunikne.

e JIZDNI RAD (NMSR)

-Kategorie N - jizdni ¥4d MHD v Brné z konkrétni zastavky. Ukol plni
cela hlidka spole¢né. Hlidka ma nalézt spojeni mezi dvéma zadanymi
zastdvkami (spocitat mezilehlé, urc¢it dobu jizdy a ¢as néstupu)
-Kategorie M - bez pfestupu na JR IDSJMK konkrétni linky
(xerokopie).

-kategorie S - s jednim pfestupem na dvou strankach JR (IDSJMK).
-Kategorie R - s pfestupem a urc¢enim ceny zdkladniho jizdného v
celém JR.

Pro kategorii N:

-pofadné si prec¢téte zadani, ma byt odjezd v pracovni dny? Pracovni
dny prazdniny nebo sobota a nedéle?

-Pf.: odjezd ze zastavky Pionyrska salinou ¢.1, druhym spojem po 10.
hodiné v sobotu

1.najdu si sobotni odjezdy
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2.ve sloupecku nalevo najdu 10
3. prstikem jedu po fddku a odpoc¢itam si druhy cas

Pozor!
Déavejte si pozor, jestli v zaddni nebude pfesné datum, naptiklad

Silvestr patfi do pracovnich dni-prdzdniny, sobotni linky jezdi i o
Véanocich.

Pro dalsi kategorie:

JiZDNi RAD 2011 - 2012 plati od 11. prosince 2011
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Kazdy sloupec zndzorfiuje jiny vlak. Tady na trase z Brna do Lednice
muze jet az 13 vlakh. Ale protoZe mame spoustu svatkt a béhem
prdzdnin je omezend doprava je skoro u kazdého vlaku néjaka
vyjimka.

-Prfekfizené kladiva = jedu jen vSedni den
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-Cisla v koleéku l=pondéli, 2=dtery, 3=stfeda, 4=c¢tvrtek, 5=patek,

-k#iz = jedu jen v nedéli
-a aby toho nebylo malo, vlaky mohou jezdit jen nékteré dny (tfeba od
14.3.-19.8.). Tyto vyjimky se dozvime z ¢ernych ¢tverec¢kt, které jsou

vysvétleny dole

-napft: ¢islo 51- jezdi jen v sobotu a to od 19.5. do 30.6. a od 8. do
29.9. V datu od 1.7. do 2.9. jezdi i v sobotu i v nedéli.

-pokud v jizdnim fddu najdete pod sebou dvé stejnd mésta, nedéste

se! Prvni znamena pfijezd vlaku do daného mésta (vétSinou jsou to
vétsi mésta, kde vlak musi pockat) a druhy znamena odjezd.
Napf.prvnim vlakem dojedete do Bfeclavi v 0:24, pak si 5 minut
pockate a odjedete z ni az v 0:29

Z X z v oz

-svisla ¢ara, kterda pfechédzi pifes rtizné zastdvky znaci, ze tudy vlak

jen projizdi a nezastavuje. Tudiz do HruSovan u Brna se dostanete

z Brna jen vlakem, ktery vyrazi 8:50 a dojede v 9:07 nebo v 9:40 a
pfijede v 9:59.

-radci, pfi hleddni zastdvek pouzijte rejstiik v pfedni ¢4sti knihy.
Cenik jizdného si naopak vyberte ten, ktery je popsan na zacatku a ne
na prvni strance (kniha totiZ obsahuje 2 ceniky, z ¢ehoz ten druhy je
pfesnéjsi... vybirate si zdkladni/obycejné jizdné)

e Price s mapou a buzolou (NMSR)
N @ TURISTICKE ZNACKY

49
urcit pomoci buzoly 4 sv.strany (nastavim si 0°na
buzole a snazim se dostat prasatko do chlivku, az —/——— == == —
se mi to povede, tak pfede mnou je sever, za ——— — —
mnou jih, napravo vychod a nalevo zdpad. Druha
moznost: zbarvend ¢ast stifelky ukazuje na sever) g 9
-4 sv. strany na mapé (polozim si pfed sebe e L il e
mapu tak, abych umél pfecist ndzvy mést. Pak je
sever nahofte, jih dole atd...) ‘ A L
-4 turistické znacky Keativyehdzkow okuh | Odbocka kvicholu | Ocboeika ke 2rcening
M B
zorientovat mapu dle buzoly (na buzole si e T L Gl Wi
nastavim 0°/sever, polozim ji do dolniho pravého ‘ ‘
rohu a to¢im s mapou i buzolou zadroven dokud

nedostanu prase do chlivku)
-4 turistické znacky

-4 mapové znacky
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S
-zorientuje mapu pomoci buzoly (malou ruéic¢ku

nastavim na slunce a rozptlim dhel mezi 12 a
malou ruci¢kou. Timto smérem je JIH!!!)
-vzdélenost mezi 2 misty na mapé (koukni se,

jaké je rozliseni mapy-napf 1:50 000...1cm=0,5km
(posunes desetinou ¢drku o 5 mist) a spocitej si
vzdédlenost mezi 2misty-pouzij tfeba pravitko na

buzole a pocet centimetrt vynasob 0,5-
napocitala jsem 14cm, tudiz vzdalenost je 7km.
-4. mapové znacky

R-urci bod z terénu v mapé a bod z mapy v terénu (1.zorientuj si

mapu, 2. Snaz se pfijit na to, kde vlastné jsi, 3. Podle orientované
mapy urcuj)
-pfevyseni mezi 2 misty (lvrstevnice=10m, kazda 5.vrstevnice, ktera

je tlusté oznacena znac¢i 50m) (zaleZi na méfitku mapy-pocet metra
mezi vrstevnicemi je popsan ve vysvétlivkach kazdé mapy)
-popsat kratsi dsek cesty (asi 5km ptjdu z kopce, po pravé strané

méam feku, kterou pak pfekro¢im na rozcesti, kde je i hospoda...)
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B budova i turisticky pfistiesek ==—=  bazina, raselini§té
*  kostel A vefejné taboriste L avka most
® o L
kaple T=I'  hotel, horska bouda o koupali&té
kiiz ubytovani
-t a V> lazné
] restaurace, bufet
EI hibitov 1 pramen
| tovama .
0 pomnik . studanka
. wyznamné misto 3t Sl
[}
i Y hald
) ' zamek, hrad Rl
‘B ziicenina o dul v provozu
. a
T vyhlidka <& dal mime provoz
[}
! I rozhledna i vysilag
[}
¢ muzeum = elektrarna
[}
B informace Ay trigonometricky bod
! & rozcestnik @ hraniéni pfechod
[}
s, Zed
S jeskyné
N : " hajovna
skala
E benzinova pumpa I meteostanice
3 T—T1 lehky bunkr
[i autobusové nadraZi
E  objekt téZkého opevnéni
f-) zastavka autobusu
™ hranice CHKO
B nemocnice “
i chranéné gzemi pfirody
Xx  vodni miyn »  pfirodni zajimavost
’[ vétrny miyn (¥)  pamétny strom

e PRVNI POMOC A ZDRAVOVEDA (NMSR)
-Obvazovani-nejdfive ranu omyjeme vodou,

osusime, vydezinfikujeme a popfipadé
pfiloZime na rdnu polstarek

- Satkové obvazy-AMBULAK!!!!

-zac¢ina se nad rdnou a zavazuje se pod ni

-zavés ruky (loket v pravém thlu - dlan
sméiuje dolt nebo k télu - vnéjsi cip satku vede
na protilehlé rameno - zavdzdno ambulantnim
uzlem - vypodlozeni pod ambulantnim uzlem -
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cip u lokte zajistén uzlem)

Kategorie N Hodnoceni ikolu 2. — Obvaz dlané

- oSetfeni odfeniny - ofifténi (kaminky) a dezinfekce
- odezmnfikovana rana je kryta mulovym &tvercem

- Satkovy obvaz vézan z kravaty ‘7
- cela dlan je kryta Satkem W§

- palec je volny, neni vazan k dlani ' R\ h
- ukonteni obvazu na zapésti & m
- ukoneno ambulantnim uzlem A .?
- kvalita a vzhled =

Kategorie N Hodnoceni tikolu 3. — Obvaz ruky

- wvychozi tvar §atku je trojuhelnik

- piekfiZzeni cipl na hibetu ruky

- kryta cela dlan i s palcem

- ukonéeni obvazu na zapésti

- ukonfeni obvazu ambulantnim uzlem
- spravny postup

- kvalita

- vzhled

Kategorie N Hodnoceni ikolu 4. — Obvaz chodidla

- ofetfeni fezné rany - dezinfekce

- odezinfikovand rana je pfekryta mulovym ¢tvercem
- vychozi tvar Satku je trojihelnik

- kryto celé chodidlo, nart 1 pata

- prekfiZeni cipl na nartu

- ukonfeni obvazu u kotniku

- obvaz ukon¢en ambulantnim uzlem

- kvalita a vzhled

Kategorie N Volini zachranné sluzby (dle zadani)

Na uvod si kazdy z tymu vylosuje jeden pojem (Policie, Hasiéi, Zachranna
sluzba) a ptifadi k nému (fekne) spravné telefonni ¢islo. Jako doplikové
lze fict 1 112. Déti by ale mély védét, pro¢ je lepsi volat na &isla pfima a
znat je.

Druhou &asti tkolu je pfimé volani na zachrannou sluzbu (pro situaci
z vyobrazeni). Déti musi zavolat na spravné &islo (155) a spravné popsat
danou situaci. Pfedstavi se, popidi misto, kde se nachazi, popisi ranéného
(muZ/zena, sedi/lezi, bezvédomi/vnima, krvaci — kde) a co se nejspis stalo.
Operatorem jim bude poloZena jedna dopliiujici otazka, na niZ odpovi.

)
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Kategorie M Hodnoceni ikolu 1. — éa'tknvf obvaz hlavy

- ofetfeni rany oci5ténim a dezinfekei

- odezinfikovana rana krvta mulovym &tvercem

- Satkovy obvaz - obodi neni kryto 3atkem

- ui nejsou z vetsi casti pod Satkem

- ukonéeni fatkového obvazu na Eele nebo na zatylku
- ukonéeno ambulantnim uzlem

- cip Satku zastrlen
- kwvalita a vehled

Kategorie M Hodnoceni ikolu 2. — iétkuﬁr obvaz kolene

- Satek sloZen do kravaty

kryto celé koleno

- jeden cip 3atku vede nad a druhy cip pod kolenem
- ukonéeno ambulantnim uzlem

- ambulantni uzel neni pod kolenem

- spravny postup

- vzhled

- kvalita - drZi pii pohybu

Kategorie M Hodnoceni ikolu 3. — Satkovy obvaz lokte

= ofetfit ranu - ofisténim (kaminky) a dezinfekci
= odezinfikovanou ranu kryt mulem

- f&aiek sloZen do kravaty

= krvty cely loket

- leip 3atku vede nad a 2 pod loktem

- ukonéeno ambulantnim uzlem

- ambulantni uzel neni v loketni jamce

- kvalita - drZi pfi pohybu, vzhled

Kategorie M Hodnoceni ikolu 4. — Obinadlovy obvaz predlokti

- dezinfekce rany, popfipadé ofidténi od cizich téles

- odezinfikovanou ranu kryt mulovym &tvercem |
- zatatek obinadlového obvazu nad nebo pod ranou

- wytvofeni zakladni smyvEéky z obinadla

- spravna technika, obvaz pokryva celé pfedlokti

- spravne drZeni obinadla

- jakékoli ukonéeni obvazu - zaloZeni. ..

- kvalita, vzhled - plynule navazuje na sebe
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Kategorie M Hodnoceni ikolu 5. — Obinadlovy obvaz dlané

- oCi5téni rany od cizich télisek a odezinfikovani 11
- odezinfikovanou ranu kryt mulovym &tvercem 114

- zaCatek obvazu - vytvofeni zakladni smy¢ky e"“"’/)\
- spravné drzeni obinadla ~ >/ A
- zalatek a ukonéeni obvazu je na zapésti S
- kryta cela dlaf, palec je volny N 7
- jakeékoli ukonéeni obvazu - zaloZeni. .. Ll e
- kvalita a vzhled

A
e «J

L

Kategorie M Hodnoceni akolu 6. — Obinadlovy obvaz lokte

- vytvofeni zakladni smy&ky z obinadla

- spravné drZeni obinadla i s /
- zatatek na loktu nebo na obou krajich lokte \(jt&x‘

- spravny postup, sbiha se k loktu nebo naopak <Lz :C'__’;;?

- obvaz na sebe plynule navazuje

- jakékoli ukondeni - zaloZeni. ..
- vzhled

kvalita - drzi pfi pohybu s gﬁé\s

Kategorie S Hodnoceni ikolu 1. — Obinadlovy obvaz oka

- Odéistit a odezinfikovat ranku na viéku dezinfekei do oéi (napf. ophthalmo septonex)
= odezinfikovanou ranku kryt étvercem z mulu
- wytvofeni zakladni smyéky obinadlem

- spravné drZeni obinadla

- druhe oko neni kryto obvazem, ucho je volne
- zalatek a ukonéeni na obvodu hlavy

- jakékoli ukonéeni obvazu - zaloZenim...

= kvalita, vzhled

Poznamka: Pokud by zranéni bylo v&t&iho rozsahu (nejen vitko), mély by se zavazat obé ofi, nebot’ jsou
parovym organem, a kdvE Elovék hybe s jednim, tak automaticky se pohybuje i to druhé.

Kategorie S Hodnoceni ikolu 3. — Zlomenina bérce

- wytvofit dlahu, zkousi se na zdravé noze
- dlaha pfesahuje pfes kolenni kloub a kotnik
- dlahu pfipevnit sloZenymi Satky do kravaty

- okoli kloubi - kotnik a koleno vypodloZit \ =TT T T
- Satky uvazat ambulantnim uzlem e W VEE l Yoo )
- dlahy pfipevnit i za kolenem a kotnikem WE AT AR L e

- noha je lehce podloZena
- celkovy vzhled, Setrny pfistup
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Kategorie S Hodnoceni ikolu 2. - Tepenné krviaceni
na predlokti

- dodrZeni nasledujiciho postupu:
|. zvednuti krvacejici rany nad drovefi srdce
2. stisk tlakového bodu na vnitfni strané
3. prilozeni tlakoveho obvazu
4. dat ruku do zavésu
- spravné zhotoven tlakovy obvaz; znat jeho zasady p ]
- neméni se, max. 3 vrstvy, poté je bez uéelu o shinadia
- spravné rhotoven zavés Satku T—
= popis tepenneho krvaceni (svétle Eervena krev, vystiikuje v pravidelnych intervalech)
- znat telefonni &islo prvni pomoci 1335

Kategorie S Hodnoceni ikolu 4. — Kritkodoba zastava
dechu

- provést zaklon hlavy

- zefiroka otevfit Usta

- zkontrolovat prichodnost, zapadnuty jazvk, cizi pfedméty @ -

- dospélému aplikujeme cca 12 vdechii do minuty [ '

- znat znamky bezdeii — nezveda se hrudnik, neciti vvdech
vzduchu okem, promodrani

- stabilizovana poloha na boku

- znat telefonni ¢islo prvni pomoci 155

Kategorie R 5.

Pii hie venku jste nasli mladého muze, ktery je v
bezvédomi a nedycha.

Pfi¢inu, dobu bezvédomi a nedychani neznate.
Poskytnéte mu prvni pomoc.

Kategorie R Hodnoceni ikolu 5. —- KPR

- snazime se clovéka vzbudit — osloveni, bolestivy podnét (Stipnuti do laliéku nebo
tlak pod dolni ¢elisti)

- zZjistujeme, zda Clovék dycha (zaklon hlavy!)

- volame zachrannou sluzbu a zahajime rovnou resuscitaci dle postupu nize

- u dospélého je doporuéeno nedychat zvlast

- kdyZ je jeden zachrance, u ditéte provést dychani vZdy (jako pfi¢ina se pfedpoklada
Castéjii duseni, u dospélého je vétiinou primarni zastava dechu)

- znat stabilizovanou polohu

- hodnoti se kvalita a spravné kroky

- znat telefonni islo prvni pomoci 155
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B ' Mezapomente si hlidat viaskni bezpedil
Nereaguje, L Hlasitym zakfitenim pfivolejte pomoc! "
ﬂEd}'Ché nermalné Tl pred vyietfenim dechu zaklofite postifenému ‘
-v- hlavu! Nedychd normélng = chréi, lapd po dechu,
. nedycha vibec. 8
Vﬂlejhe zachrannou sluzbu CLCTET T ssssansnnanas T e e T :
Pernaat WyuZijbe funkei hlasiteho odposlechu .
(155) : nebo handsfree,
Komprese provadéjte SILME A RYCHLE.
‘ 30 stlaéeni hrudniku )- ..... i Stiafujte 2= za vtefinu (100-120 za minutu) do
-vr hlaubky 5-6 cm (¥ vwiku hrudniku).
' MNebaojte se pritlagit, neni co zkazit! .
............................. T T
‘ 2 vdechy L1 eesmrresaaeans esssssssssssesassressirsasainnnen :
L. NE_DfCHEJT“E. kdyi bo neumibe! .
' 1 MEDYCHEJTE, kdy vis to ohroduje!
= ¥ NEDYCHEJTE, kdyi vam to nejde! ¥
Pﬂkfaiultﬂvrésuscitad PO s AR T AR e
30:2 Pokud neumite & nemidete dychat,
pokratujte neplebrfitd ve stlafovinl hrudniku
' v rybmu 2= za vtefinu.

~ Jakmile j'E " Ve vakem okoll mGfe byt dostupng .
prinasen AED, zapnéte g . automatizovany externi defibrilator (AED).

jaja posl:upujl:a Pokud ano, zajistéte jeho prineseni a poudijte jej!
podle instrukci ! Hledani AED nesmi byt divodem k pferudeni
H resuscitace nebo odkladu jejiho zahdjenil

-Stipnuti vosou: aplikace studeného obkladu na misto vpichu + cibuli
nebo ocet. Lze pouzit také chladivy tekuty pudr nebo nap#. Fenistil.
Pokud je pacient alergicky, rychle pouzit protialergické
prasky/injekeci

-$tipnuti véelou: to stejné, jen je velmi dalezité zihadlo z rany rychle

odstranit. Pokud Zihadlo zGstane v rané, ihned je odstrarnte
vySkrdbnutim nehtem, obrdcenym noZem, pinzetou...

-klisté: vydezinfikovat postizené misto, pouzit specidlni
klesté/vytocit, znovu vydezinfikovat. Zapsat a pozorovat misto kvali
riznym nemocem

-Uzeh: Projevuje se zizni, zarudlym obli¢ejem, bolestmi hlavy,
zavratémi, zrychlenym dechem a silnym pocenim. Lé¢ba spociva v
podédvani chlazenych napojt, v prfikladani studenych obklada.
Diulezité je uchyleni se do chladnéjsi mistnosti.

-Odfenina: umyt, vyndat bordel, vydezinfikovat, zalepit/pfekryt
obvazem ¢i Satkem

-Pokousani zvifetem: ranu vydezinfikovat a prfekryt, pokud je

moznost-odchytit zvife, zajet do nemocnice/zavolat sanitku
-Ustknuti hadem:v podminkach CR je nutné dostavit se do 2 hodin

k doktorovi. Pokud je to exoticky had/neni ¢as, zaskrti se nejblizsi
tepna a nejpozdéji do 15 min musime obvaz uvolnit!!!!

-DULEZITE: pfi vaznéjsich zranénich volejte 155, pfedstavte se,
popiste problém, kde se nachazite, jestli je tam nékdo s vami,
nezavésujte! Pokud to neudélate, miZou vdm na stanovisti strhnout az
1bod!!!!

-Transport na nositkach (S,R)
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e STAVBA STANU (MSR)
Kazdd z nasledujicich poloZek pruni cdsti je hodnocena za 1 bod:
- zaviené vchody, okénka a vyklizeni stanu
- sprdvné poskladané a smotané tropiko (bez vin)
- stazené vsechny jistici Sndrky

- spravné poskldadana a smotand podlazka
- sprdavné ulozend podldzka v obalu (nahotfe u zipu)
Kazdd z ndasledujicich poloZek druhé cdasti je hodnocena za 1 bod:
- spravné vypnuta podldzka (do ahlopficky)
- sprdvné postavené a uchycené tropiko ke konstrukci stanu a k
podléazce
- spoluprédce (ve dvou) pfi navlékdni ty¢ky do tropika (jeden tlaci
ty¢ku, druhy rovna tropiko)
- v8echny koliky jsou zabodnuté pod spravnym thlem 45°
- zakolikované v8echny pomocné tchyty (gumicky, snarky)
- spravna délka a thel jisticich $narek
- vypnuty stan s otevienymi okénky

e UZLOVANI (NMSR)
-N - plocha spojka, lodni uzel, osmicka
-osmicka (vdZe se na konci lana, aby nevyklouzlo z otvora kladek
pfi lezeni)
-M, S, R- vazi dvojice uzlt Sest zakladnich uzlt
-plochd spojka (Uzel je plochy a netlaci
proto se pouziva také v zdravovédé
(obvazy, satky)
-S8kotova spojka (Hodi se ke spojeni dvou

Zkracovaci smycka

lan nestejného praméru, materidlu i Skotovd
P spojka
vlastnosti) Osmlcklovy
. N N 2 uze
-lodni uzel (Spolehlivé drzi lano na

véalcovych pfedmétech at maji Rybarskaspo_]ka
hladky nebo drsny povrch)
-rybafskd spojka (je velmi vhodny ke

spojovani slabych a kluzkych $ntr a Lodm \;_-_-;«
o .. « . . Yy smycka

vlascti. Museji vS8ak mit pfiblizné

stejny pramér.)

-osmic¢kové poutko (nejcastéji

Ambulanéni spojka

@

pouzivanym uzlem v horolezectvi,
jeskynaistvi, pfi vyskovych pracich a
pfibuznych oborech)

-zkracovacdka (zkraceni dlouhého lana)
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e ZOOLOGIE (NMSR)
-Kategorie N a M urcuji jen rodova jména, kategorie S a R bohuzel i

druhové a stopy®©
- veskeré zvifectvo Ceské republiky

e TERCOVY USEK (NMSR)
-zapisuje se na kartu, kterou odevzdate v cili. .
Jedna se o otdzky tykajici se chodu pionyra. '
-Idedly Pionyra: Pravda, Poznani, Pfatelstvi, \
Pomoc, Pfekonédni, Pfiroda, Pamét
-Vlastovka je symbolem S$tésti a jara, pocatku \
nového zivota. Smér letu vzhGru znamend asili PIONYR
o naplnéni Idedlt Pionyra, pokrok a poznavani
-Pionyr, z.s. (zapsany spolek)
-Pojem ,pionyr” pochazi z francouzstiny. (pionnier-prakopnik)
-maskotem je pes
-pfedseda pionyra: Martin Bélohlavek

e STRELBA Z FOUKACKY (SR)
-soustfed'te se, méate 2 zastfelné a pak uz sttilite naostro

e CAS Z TRATI (NMSR)
Cim rychleji pobézite, tim vice budete mit bod@ za ¢as. Pokud si

nejste jisti s vasimi znalostmi, zkuste ziskat 12 bodd alespon na case
©
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