[image: image1.jpg]


[image: image2.png]


[image: image3.png]



První závod Zelené ligy, Expedice Karákoram, procvičí vaše lezecké schopnosti. Jde o to zdolat co nejvíce lanových překážek a nasbírat za ně v časovém limitu co nejvyšší počet bodů. Soutěžit se bude v 6-ti členných skupinkách (nejlepší je, abyste se před závodem domluvili mezi sebou, že se DOOPRAVDY zúčastníte!). Doufáme, že za oddíl Lorien uvidíme lozit co nejvíce dětí, co se zúčastnily i nezúčastnily našeho tréninku, a nemusíte se bát, vše je pod dozorem instruktorů a pro prcky jsou připravené nízké lanové překážky, takže strach z výšky určitě mít nebudou. 

· Datum: 4. 10. 2014
· Sraz: 9:00 Stará osada
· Konec: 18:10 Stará osada (o případné změně budeme informovat smskou, vyplňte prosím vaše číslo na návratce)
· Místo konání: lanové centrum Proud a lesík u rozvodny
· Cena:
90 Kč (v ceně je i oběd)
· S sebou: sportovní oblečení a obuv, dostatek pití (alespoň 1,5l) a větší svačinu, jízdenky/šalinkartu, pláštěnku, teplé oblečení, které si vezmete po lezení, doporučené jsou cyklistické rukavice
· Kategorie:
· Nejmladší (2005, 2006, 2007, 2008) 
· Mladší (2002, 2003, 2004) 
· Starší (1999, 2000, 2001)
· Rádci (1996, 1997, 1998)

Kategorie M, S a R soutěží v areálu lanového centra, kategorie Nejmladší soutěží zvlášť v lesíku u rozvodny, cca 1 km od areálu centra na nízkých lanových překážkách.

· Informace a přihlášky: 
Hrabovský René, tel.: 604 208 908
…………………………………….…………………………………………………………………………………………………
Návratka: Expedice Karákoram
Souhlasím s tím, aby se můj syn/dcera…………………………………………………………………,

zúčastnil/a  expedice Karákoram, 4. 10. 2014
Podpis rodičů: ……………………………………………………

Datum: ……..
Telefonní kontakt na jednoho z rodičů:……………………………
EXPEDICE KARÁKORAM


4. 10. 2014








